23.009 - Ovocna obloha (kompét)

Kategéria: Dopinkové pokrmy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Komp6t miesany kg 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 3 3

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 20 25 25 30

Hmotnost’ spolu: 20 25 25 30

Technologicky postup:

Pouzivame na ozdobu pudingov a krémov bez nalevu.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 16 67| 0,07| 0,00 0,0 3,8 0,2 0,10 0,1 0,20
B: 20 84| 0,09| 0,00 0,0 4,7 0,3 0,10 0,1 0,30
C: 20 84| 0,09| 0,00 0,0 4,7 0,3 0,10 0,1 0,30
D: 24 101 0,11 0,00 0,0 5,6 0,3 0,10 0,1 0,30




